VAC KSTANASgymnasiet

Vad roligt att du har valt att bérja pd Restaurang- och livsmedelsprogrammet pd
Vackstandsgymnasiet!

Jag heter Haompus Sandstrém och kommer att vara din mentor under
gymnasietiden. Jag kommer ocksd att undervisa dig i flera av programmets
yrkesédmnen, s& vi kommer att I&ra kéinna varandra ganska snabbt.

Forst och framst vill jag gratulera dig till din plats hos oss. Om ndgra veckor bérjar ett
nytt kapitel med nya klasskamrater, nya utmaningar och férhoppningsvis ménga
roliga minnen.

Under de kommande tre &dren kommer du att f& prova pd mycket — matlagning,
bakning, servering och APL ute pd arbetsplatser. Oavsett om du redan har
erfarenhet eller &r helt ny spelar det ingen stérre roll. Det viktigaste ar att du ar
nyfiken, vill Idra dig och vdgar prova nya saker. Resten hjdlps vi &t med léngs vagen.

Nar vi ses forsta skoldagen kommer vi att éigna dagen 4t att léra kénna varandra,
gd igenom hur skolan fungerar och fé& en bra start tillsammans. Det ér bra om du
har med dig pennor och sudd, anteckningsblock, mapp fér papper och hénglds till
skdpet

Innan vi ses vill jag ocksd séiga en sak. Om du kénner dig nervés infor
gymnasiestarten s& ar du ldngt ifrdn ensam. Ndstan alla dr lite nervésa infér att
boérja pd en ny skola, traffa nya klasskamrater och ge sig in i ndgot som dr nytt och
okdant. Det @r helt naturligt och precis som det ska vara.

Om det &r ndgot du funderar éver, eller om det finns ndgot som du tycker att jag
behdéver k&nna till innan vi ses i augusti, ar du varmt vélkommen att héra av dig.
Det kan vara allt fréin frdgor om utbildningen till sédant som gér att starten kan
kdnnas lite Iattare for dig. Jag lovar att du inte ar den férsta som undrar eller
funderar éver ndgot.

Som mentor hoppas jag att bdde du och dina védrdnadshavare kénner att det ar att
att héra av sig om det dyker upp fradgor eller funderingar. Ingen fradga ar for liten.

Nar vi ses i augusti bérjar resan mot studenten. Mitt madl ar att du ska kénna dig
va@lkommen, trygg och sedd har hos oss. Om tre dr hoppas jag att du [dmnar
Vackstands med yrkeskunskaper, sjalvfértroende, vénner fér livet och en kdnsla av
att du klarar mer dn du trodde ndr du bérjade.

Jag ser fram emot att traffa dig!
Med vanliga hdlsningar,

Hampus Sandstrém

Mentor RL26
hampus.sandstrom@vackstanas.se
070-62016 11
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